Evaluationsbericht des ersten 6ffentlichen Waldkindergartens der Schweiz

Einleitende Bemerkungen

Waldkindergédrten! haben sich in den letzten drei Jahren v.a. im
Kanton 2zirich zunehmender Beliebtheit erfreut. Dennoch hat der
Verband Kindergdrtnerinnen Schweilz in einer jingst verfassten
Stellungnahme? sich grundsédtzlich negativ gegenlber
Waldkindergdrten positioniert, was vermutlich noch kontroverse
Diskussionen nach sich ziehen wird.

Wahrend die Idee ,Waldkindergarten“ bereits 50 Jahre alt ist3? und
Waldkindergdrten 1in verschiedenen L&dndern Europas zum
institutionalisierten pddagogischen Angebot gehdren, gibt es noch
kaum empirische Untersuchungen in diesem Gebiet, die sich nicht
auf Elternbefragungen beschrdnken. Dieser Umstand und die
Tatsache, dass Dbeil Grindung des ersten Offentlichen und
,vollzeitlichen" Waldkindergartens der Schweiz 1in BrlUtten/ZH
(1998) der Verfasser als zustdndiger Schulpsychologe dieser
Gemeinde angefragt wurde, das Projekt =zu begleiten und
Teilbereiche daraus zu evaluieren, fihrten zu diesem Bericht.

Eingdngig seil betont, dass die referierten Ergebnisse aus
zeitlichen und O6konomischen Grinden auf Querschnittsvergleiche
und zudem auf kleine Stichproben basieren, so dass sie am ehesten
Tendenzen aufzeigen kénnen. Fir einen in der Schweiz zum ersten
Mal auch direkt an Kindern, die einen Waldkindergarten
y,vollzeitlich™ besucht haben, empirisch untersuchten
Forschungsgegenstand "Waldkindergarten" darf dies aber durchaus
ein Einstieg sein.

Grundsdtzlich gilt es bei den verschiedenen Modellen zu unterscheiden, ob der Unterricht ,im
Wald“ im Rahmen spezieller Projekttage/-wochen stattfindet, ob er regelmdssig bestimmte
Lektionen pro Woche umfasst (z.B. einen Nachmittag) oder ob der Unterricht vollumfdnglich im
Wald/in der Natur stattfindet. Je nach dem kénnen unterschiedliche Begriffe verwendet werden,
nur in letzterem Fall sollte aber aus meiner Sicht von ,Waldkindergarten“ gesprochen werden.

Im Brittemer Waldkindergarten findet der gesamte Unterricht im Wald statt, mit Ausnahme des
Freitagnachmittags, an dem die Kinder des 2. Jahrganges zusdtzlich noch in einem Innenraum
unterrichtet werden.

Siehe unter www.kgch.ch/verband/stellungnahmen (Stand 21. Oktober 2002)

Die Idee stammt urspringlich von Ella Flatau, die den ersten ,skovbornehaven"“ (zu deutsch:
Waldkindergarten) im d&nischen Sollerod grindete. Im Jahre 2000 gab es gemdss Miklitz (2000,
S. 7) Uber 70 solcher Einrichtungen alleine in D&nemark.

Der erste 6ffentliche Waldkindergarten der Schweiz wurde 1998 in Britten/ZH auf Initiative von
Katrin Metzener und viel Unterstitzung durch die zustdndige Behdrde und anderer Interessierter
gegrindet. Weitere Offentliche Waldkindergdrten kamen in der Folge hinzu (so z.B. in
Nurensdorf/ZH, Biel/BE, Kloten/ZH, Langnau a.A./ZH). In St. Gallen wird seit 1998 ein
Waldkindergarten auf privater Basis gefihrt. Bekannt sind auch die verschiedenen
Naturspielgruppen (wie z.B. Dusse Verusse, siehe dazu auch www.feuervogel.ch ).




1. Sind ehemalige Waldkindergidrtler schultauglich?

Aus Sicht der Lehrerschaft und der Schulpflege von Briitten war
zundchst einmal wichtig =zu {Uberprifen, ob Kinder, die ihre
Kindergartenzeit ausschliesslich im Wald verbracht haben, spéater
im Schulalltag benachteiligt sind.

Aufgrund wvon Schulnotenvergleichen* in der 2. und 3.
Primarklasse® konnten allfdllige Befirchtungen in dieser Richtung
widerlegt werden. In keinem der benoteten Fdcher (Rechnen,
Sprache und Schrift) zeigten sich statistisch signifikante
Unterschiede. Tendenziell schnitten die ehemaligen
Waldkindergdrtler in der untersuchten 3. Primarklasse besser ab.
In der untersuchten 2. Primarklasse waren es die ehemaligen
Regelkindergdrtler, die minimal bessere Leistungen erbrachten.

2. Anmeldungsgriinde fiir den Waldkindergarten

Als explizite Anmeldungsgrinde fir den Waldkindergarten gaben die
Brittemer Eltern hauptsédchlich an, 1hr Kind spiele gerne
draussen, es solle sich im Wald austoben kénnen, die Natur
respektieren lernen, gesundheitlich widerstandsfdhiger werden und
es konne die Sinne besser schdrfen lernen. Die Tatsache, dass im
Waldkindergarten Blockzeiten® eingefihrt wurden, spielte zwar fir
verschiedene Elternpaare eine Rolle, war aber offenbar nicht
ausschlaggebend.

Die gewonnenen Daten’ wiesen aber auch auf das Vorhandensein
impliziter Beweggrinde hin. Es zeigte sich ndmlich, dass Eltern
die - bei Wahlmdglichkeit zwischen Regel- und Waldkindergarten -
ihr Kind fir den Waldkindergarten anmeldeten, ihre Sprosslinge
als signifikant® ,schwieriger im Verhalten“ einschédtzten; dies im
Unterschied zu den Eltern, die ihr Kind fir den Regelkindergarten
anmeldeten.

Diese Ergebnisse lassen vermuten, dass Eltern, welche ihr Kind
als verhaltensschwierig einschédtzen, gegeniber dem

Es gab keinerlei Hinweise, dass die Lehrerinnen die ehemaligen Waldkindergdrtler in
irgendeiner Weise bei der Notengebung systematisch bevorteilten oder benachteiligten.
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5 3. Primarklasse (Juli 02): ng.q4
2. Primarklasse (Juli 02): n,.q4

6, Ngegel

6, Tgeger
Sommersemester von 8:00 Uhr bis 11:40 Uhr, Wintersemester von 8:45 Uhr bis 11:40 Uhr

Ein Fragebogen wurde eigens flur die Befragung der Eltern mit einem Kind im Kindergarten

entwickelt (n = 42; RlUcklaufquote von 80%). Er beinhaltet Items, welche insbesondere auf die
Erfassung eines hyperkinetischen Syndroms (nach ICD 10 / F 90) abzielen. Es wurde aber auch
nach anderen, ,negativ“ oder ,positiv"“ einschdtzbaren Verhaltensweisen gefragt (wie z.B.

Schlafstbrungen, Appetitmangel etc.).

4-Felder-x?-Test; Irrtumswahrscheinlichkeit p = 0.05



Waldkindergarten eine Art ,therapeutische Erwartung“ hegen
konnten. Ein Geschlechter-Effekt oder ein altersbedingter Effekt
konnte nicht ausgemacht werden.

Um explizite und implizite Anmeldungsgrinde besser zu verstehen,
sind weitere Untersuchungen nétig, denn es dirfte fiur zukinftige
Wald-KindergdrtnerInnen und zustdndige Behoérden (Schulpflegen,
Kindergartenkommissionen) besonders wissenswert sein, ob sie -
bei Wahlmdéglichkeit der Eltern zwischen Regel- und
Waldkindergarten - 1im Waldkindergarten tUUberdurchschnittlich
hdufig Kinder mit "besonderen Bediirfnissen" zu erwarten haben.
Gegebenenfalls misste dies Konsequenzen haben auf Gruppengrdsse,
Forderplanung, Begleitung und damit auch auf das zur Verfigung
stellen finanzieller Ressourcen.

3. Andere Unterschiede zwischen Regel- und Waldkindergédrtler

Emotionale Entwicklung

Fir die Briuttemer Waldkindergdrtnerin (Frau Katrin Metzener) wéare
ein ausgesprochen wichtiges Ziel des Waldkindergartens die
Zzunahme an Selbstvertrauen und emotionaler Stabilitdt gewesen.
Ihre Uberlegung: Wer sich im Wald immer wieder mit neuen
Situationen, die nicht oder kaum vorhersehbar sind,
auseinandersetzen muss, gewinnt an Selbstvertrauen und
Selbstkompetenz. Wer wirde ihr hier nicht gerne zustimmen wollen?
Es wdre sehr wichtig, diesen Bereich wirklich erforschen zu
konnen. Aus Okonomischen und v.a. aber aus methodischen Grinden
musste die Untersuchung dieses Bereichs von Anfang an weggelassen
werden.

Psychomotorische Entwicklung

Im Bereich "Psychomotorik" zeigten sich statistisch signifikante
Unterschiede® 1in der Grobmotorik!®: Die Waldkindergédrtler
schnitten am Ende ihrer Kindergartenzeit hier deutlich starker
ab. In den anderen erhobenen Bereichen (Selbstkonzept und
Feinmotorik) zeigten sich keine statistisch signifikanten
Unterschiede. Von der Tendenz her waren die Waldkindergdrtler
jedoch auch in der Feinmotorik weiter entwickelt.

Nyata = 13, Nyeqer = 17; Mann-Whitney U-Test; Irrtumswahrscheinlichkeit p = 0.05

10 Der verwendete Psychomotorik-Test basiert auf einem Screening-Test von Naville. Er wurde

jedoch durch Irene Kissling, Psychomotoriktherapeutin, erweitert. Sie hat die Kinder
untersucht, ohne zu wissen, wer im Waldkindergarten war und wer nicht.



Die Ergebnisse lassen sich somit dahingehend interpretieren, dass
der vermehrte und motorisch variantenreichere Aktionsradius der
Kinder im Waldkindergarten vermutlich einen therapeutischen bzw.
stark fordernden Effekt auf die Grobmotorik, tendenziell auch auf
die Feinmotorik haben koénnte.

Kreativitéat

Die Tatsache, dass im Waldkindergarten - 1im Unterschied zum
Regelkindergarten bzw. zum tUblichen Spielangebot zu Hause - kein
vorgefertigtes Spielmaterial zur Verfiigung steht, veranlasst die
Kinder, sich mit den Materialien die herumliegen (Aste,
Tannenzweige, Tannenzapfen, Lehm, Steine, Erde etc.) spielerisch

zu beschdftigen. Dies funktioniert aber nur, in dem die Kinder
ihre Phantasie in einem erhdhten Masse einsetzen. Wahrend
beispielsweise eine Brio-Bahn in erster Linie einmal eilne
Spielzeugbahn aus Holz ist und damit durch ihren
Aufforderungscharakter das Kind in den M&glichkeiten der
Spielvarianten relativ stark eingrenzt, 1ist die Spiel-
Variationsbreite beim Verwenden obengenannter Materialien nahezu
unerschépflich. Basierend auf diesen Uberlegungen sollten
Waldkindergédrtler in ihrer Kreativitdt besser gefdrdert sein als
Regelkindergédrtler.

Diese Hypothese liess sich teilweise tatsdchlich bestdtigen: Im
Juni 2002 wurden die Kindergartenkinder des 2. Jahrganges mit
einem Kreativitdtstest!l! wuntersucht. Gesamthaft betrachtet
erbrachten die Waldkindergdrtler!? zwar bessere Leistungen, ohne
dass diese aber statistisch signifikant waren.

Beli genauerer Analyse der einzelnen Daten zeigte sich aber ein
sehr interessantes Ergebnis: Betrachtete man ndmlich nur jene
zwel Untertests, bel denen die Kreativitdt bezogen war auf das
Entwickeln wvon konkreten Handlungen!?} - dies z.B. im Gegensatz
zur ebenfalls im Test erhobenen zeichnerischen Kreativitdt -
fielen die Unterschiede statistisch sehr signifikant aus!4.

11 Krampen, G. (1996): Kreativitdtstest fur Vorschul- und Schulkinder (KVS-P). Dieser erfasst

sechs Bereiche: 1. Fortbewegungsarten; 2. Handlungsalternativen; 3. Alternative Verwendung; 4.
Bilderraten; 5. Gebundene Zeichnungen; 6. Freie Zeichnungen

12 Stichprobe 2002: ng;q = 10 und n,..; = 14

13 Es sind dies die Untertests 2 und 3: Bei Untertest 2 (Handlungsalternativen) geht es darum,

auf méglichst viele und verschiedene Arten einen Pappbecher in einen Abfalleimer =zu
,befdérdern®. Bei Untertest 3 (Alternative Verwendung) muss man sich einfallen lassen, was mit
einem Bierdeckel alles gemacht werden koénnte. Dabei kann der Sinn des Bierdeckels natirlich
,zweckentfremdet“ werden.

14 Wenn die Leistungen bei Untertest 2 und 3 zusammen genommen werden, schneiden die

Waldkindergédrtler statistisch signifikant besser ab; Mann-Whitney U-Test,
Irrtumswahrscheinlichkeit p < 0.01



Bemerkenswert ist nun, dass dieses Ergebnis der oben formulierten
Hypothese sehr entsprechen wirde: Waldkindergdrtler kénnten somit
tatsdchlich gelbter sein, denselben Gegenstand fir sehr viele
verschiedene Zwecke zu verwenden (Tannenzapfen: Wurfgeschoss,
Verzierung fir Baumhiitte, Staumaterial am Bach; Zwergennase,
phantasiertes Futter flir irgend ein Tier etc.), was inhaltlich
dem Untertest 3 entsprechen wlirde. Ebenso kédnnten
Waldkindergdrtler gelbter sein, ein bestimmtes Handlungsziel auf
ganz verschiedene Wege zu erreichen, was inhaltlich dem Untertest
2 entsprechen wirde.

Natirlich ist diese Interpretation gewagt, nicht zuletzt auch
deshalb, weil der Kreativitdtstest in methodisch fragwlirdiger Art
,auseinander genommen"“ wurde. Dennoch sind die Daten bestechend
deutlich, was zumindest eine weiterfihrende Untersuchung dieses
Bereichs nahe legen wirde.

Berufswiinsche der Kinder

Keine Unterschiede ergaben sich bei den Berufswinschen. Vermutet
wurde, dass Waldkindergdrtler eher einen Beruf ,wdhlen“, der
etwas mit ,Natur“ (z.B. Gartner, Forster, Floristin etc.) zu tun
hat. Die Palette der genannten Wunschberufe streute bei beiden
Gruppen inhaltlich sehr breit.

Abschliessende Bemerkungen

Unter Beriicksichtigung der eingangs erwdhnten Einschrankung der
Gultigkeit aufgrund der relativ kleinen Stichproben l&dsst sich
zusammenfassend festhalten, dass es aufgrund der bisherigen
Ergebnisse keinerlei Hinweise dafir gibt, dass Waldkindergartler
in 1irgend einer Form benachteiligt sind. Im Gegenteil:
Unterschiede zeigten sich zu einem Uberwiegenden Teil zu Gunsten
der Waldkindergdrtler. Die statistisch signifikant stdrkeren
Leistungen der Waldkindergdrtler 1in gewissen Bereichen der
Psychomotorik und der Kreativitdt weisen darauf hin, dass es sich
hier lohnen wirde noch breiter abgestltzt zu untersuchen. Falls
sich diese Ergebnisse in anderen Studien bestdtigen liessen, wiare
dies flur die Kindergartenpddagogik ein ernst zu nehmender
Kenntniszuwachs - dies um so mehr, wenn man sich die aktuelle
Stellungnahme zum Thema Waldkindergarten des Verbandes
Kindergdrtnerinnen Schweiliz noch einmal vergegenwdrtigt.

Die ,Brlittemer Stichprobe"“ stammt aus einer Population, die sehr
nahe am Wald/an der Natur 1lebt, was das Besondere an der
Forderung im Waldkindergarten ein Stick weit relativiert haben
kénnte. Es wdre deshalb interessant zu Uberprifen, wie die



Effekte mit einer Kindergartengruppe aus soziodkonomisch sehr
schwachen und 6kologisch sehr belasteten Gebieten (z.B. aus den
Zuircher Stadtkreisen 4 oder 5) ausfallen wirden.

Ein welterer interessanter Forschungsgegenstand, der aus
Zeitgrinden nicht erhoben werden konnte, wdre die gesundheitliche
Stabilitdt der Waldkindergdrtler. Und nicht zuletzt wdre auch die
"6kologische Werthaltung" der Kinder spannend zu untersuchen.

Es seili an dieser Stelle darauf hingewiesen, dass zur Zeit Frau
Sarah Kiener im Rahmen ihrer Lizentiatsarbeit an der Universitédt
Fribourg verschiedene Fragestellungen mit einer deutlich
breiteren Stichprobe bearbeitet, teilweise auch mit
Langsschnittvergleichen. Die Ergebnisse werden auf Dezember 2003
erwartet.

Abschliessend sei noch - die etwas unwissenschaftliche Aussage -
vermerkt, dass ,Kind sein“ im Waldkindergarten, so wie ich es bei
den Kindern beobachten und miterleben konnte, einfach auch sehr
grossen Spass macht!
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